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7:00 - 8:30 * przyprowadzanie dzieci do ztobka / powitanie z opiekunkami,

* W miedzyczasie zajecia indywidualne z materiatem Montessori
» zabawy swobodne, podziat na grupy

8:30 - 8:45 * ¢wiczenie czynnosci dnia praktycznego wg. Marii Montessori - przygotowanie do
Sniadania, czynnosSci pielegnacyjne, wysadzanie na nocniki, mycie,

8:45 - 9:15 » ¢wiczenie czynnosSci dnia praktycznego — samodzielne robienie i naktadanie
Sniadania na talerze, nalewanie herbaty do kubkéw z pomoca opiekunek (starsze
dzieci)

9.15 - 9.30  ¢wiczenie czynnosci dnia praktycznego - samodzielne sprzatanie ze stotéw, czynnosci
pielegnacyjne po $niadaniu, mycie zebow

9:30 - 9:45 * rozpoczecie dnia w mysl zasady Marii Montessori, lista obecnosci, kalendarz

9.45 - 10.30 * zajecia edukacyjne
» zabawy kierowane w ramach ktérych, dzieci miedzy innymi tanicza, Spiewaja, bawia sie
rozwijajac duzg i matg motoryke, koordynacje wzrokowo-ruchowag, wrazliwosc
zmystowa, kreatywnos¢, umiejetnosci komunikacyjne, inteligencje sensomotoryczna,
¢wiczeniami praktycznego dnia i ciszy,

» zabawa swobodna/praca z materiatem Montessori
10.30 - 11.20 » wysadzanie na nocniki
* przygotowanie do wyjscia na dwor, ¢wiczenie samodzielnego ubierania sie (dzieci
starsze), spacer
* przebywanie na dworze: w piaskownicy lub na tarasie (dzieci mtodsze)
11.20 - 11.35 * przygotowanie do obiadu, czynnosci pielegnacyjne, wyciszenie
» ¢wiczenie czynnosci dnia praktycznego - nakrywanie do stotu (dzieci starsze)
11.35- 12.00 » wspolny obiad ( | danie ), celebrowanie wg zatozen Marii Montessori ¢wiczen
usprawniajgcych postugiwanie sie tyzka
12.00 - 12.15 * ¢wiczenie czynnosci dnia praktycznego - czynnosci porzadkowe po obiedzie, mycie,
przewijanie, wysadzanie,
12.15 - 14.00 » odpoczynek lub sen, poprzedzone czytaniem bajki lub stuchaniem muzyki relaksacyjnej
14.00 - 14.15 * ¢wiczenie czynnosci dnia praktycznego - przygotowanie do obiadu (Il danie) ¢wiczenia
usprawniajgce postugiwanie sie sztuccami
14.15 - 14.45 » ¢wiczenie czynnosci dnia praktycznego - wspolny obiad ( Il danie )
» czynnosci pielegnacyjne, mycie, przewijanie, wysadzanie na nocniki,
14.45 - 15.45  praca w kacikach Montessori
» materiat sensoryczny, praktycznego dnia, jezyk i prematematyka, sztuka
* stuchanie i nauka piosenek dzieciecych
15:45 - 16:15 * lgczenie grup, podwieczorek
16:15 - 17:00 » zabawa swobodna

* oczekiwanie na rodzicow/opiekunéw prawnych
* pozegnanie z opiekunkami




