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• przyprowadzanie dzieci do żłobka / powitanie z opiekunkami, 

• w międzyczasie zajęcia indywidualne z materiałem Montessori 

• zabawy swobodne, podział na grupy 

• ćwiczenie czynności dnia praktycznego wg. Marii Montessori - przygotowanie do 

śniadania, czynności pielęgnacyjne, wysadzanie na nocniki, mycie, 

• ćwiczenie czynności dnia praktycznego – samodzielne robienie i nakładanie 

śniadania na talerze, nalewanie herbaty do kubków z pomocą opiekunek (starsze 

dzieci) 

• ćwiczenie czynności dnia praktycznego - samodzielne sprzątanie ze stołów, czynności 

pielęgnacyjne po śniadaniu, mycie zębów 

• rozpoczęcie dnia w myśl zasady Marii Montessori, lista obecności, kalendarz 

• zajęcia edukacyjne 

• zabawy kierowane w ramach których, dzieci między innymi tańczą, śpiewają, bawią się 

rozwijając dużą i małą motorykę, koordynację wzrokowo-ruchową, wrażliwość 

zmysłową, kreatywność, umiejętności komunikacyjne, inteligencję sensomotoryczną, 

ćwiczeniami praktycznego dnia i ciszy, 

• zabawa swobodna/praca z materiałem Montessori 

• wysadzanie na nocniki 

• przygotowanie do wyjścia na dwór, ćwiczenie samodzielnego ubierania się (dzieci 

starsze), spacer 

• przebywanie na dworze: w piaskownicy lub na tarasie (dzieci młodsze) 

• przygotowanie do obiadu, czynności pielęgnacyjne, wyciszenie 

• ćwiczenie czynności dnia praktycznego - nakrywanie do stołu (dzieci starsze) 

• wspólny obiad ( I danie ), celebrowanie wg założeń Marii Montessori ćwiczeń 

usprawniających posługiwanie się łyżką 

• ćwiczenie czynności dnia praktycznego - czynności porządkowe po obiedzie, mycie, 

przewijanie, wysadzanie, 

• odpoczynek lub sen, poprzedzone czytaniem bajki lub słuchaniem muzyki relaksacyjnej 

• ćwiczenie czynności dnia praktycznego - przygotowanie do obiadu (II danie) ćwiczenia 

usprawniające posługiwanie się sztućcami 

• ćwiczenie czynności dnia praktycznego - wspólny obiad ( II danie ) 

• czynności pielęgnacyjne, mycie, przewijanie, wysadzanie na nocniki, 

• praca w kącikach Montessori 

• materiał sensoryczny, praktycznego dnia, język i prematematyka, sztuka 

• słuchanie i nauka piosenek dziecięcych 

• łączenie grup, podwieczorek 

• zabawa swobodna 

• oczekiwanie na rodziców/opiekunów prawnych 

• pożegnanie z opiekunkami 

8:30 - 8:45

8:45 - 9:15

9:30 - 9:45

9.45 - 10.30

10.30 - 11.20

11.20 - 11.35

11.35 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.45

14.45 - 15.45

15:45 - 16:15

16:15 - 17:00

9.15 – 9.30


